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T. LA PERSONALIZACION COMO PECULIAR SIMBOLIZACION.

El hecho de considerar el proceso personalizador como
simbolizacion, sitlis @ la idea de la persona en un plano primor-
dial de relaciones, como es el propio del dinamismo simbblico,
previo 8 los niveles ldgico-racional y reflexivo-epistemoldgico
(1). Su manifestacion fenoménica es la expresividad personal (o
lo expresivo-comunicativo fisondmico-simbdlico). Acaso sea para-
d6jico que un todo significativo implicito, subyacente, bésico,
se de en una parte explicita, palpable, patente. Por ejemplo,
una biografia personal constituida por un conjunto de situaciones
amargantes, experimentadas en el pasado, y que se muestran en un
gesto amargo, o en el tono de voz, o en un vocablo encarnando
amargura. (Estimo que lo comin entre tales planos es el componen-
te fisiogndmico, el cual es caracteristica esencial ‘del pensa-
miento mistico) (2) (Tales planos fenomenoldgicos constituyen
una misma estructura de sentido).

En la simbolizascion personal se dan dos dialécticas
principales, constituyendo ambas una sola estructura de sentido
y modificandose reciprocamente. FEllas son: a) la bipolaridad
mundo-sujeto y b) la bipolaridad psico-corporal. Esta estructura
es lo dado en el fendmeno manifestative antes nombrado; es
decir, en la expresivided personal. Esta entrafia, en efecto, el
modo vivo, corporeizado, como una persona experimenta su mundo.
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Como vemos, lo psiquico, que corresponde sl significa-
do de la situacion mundo-sujeto, es corporeizado, constituyéndo-
se en significado vivido, deviniendo el sentido personal que
encarna en el fendmeno expresivo-comunicative. De =qui pueden
ser inferidos dos caracteres, también basicos, del proceso perso-
nalizador entendido como simbolizacidon. Por una parte, la dialéc-
tica incompletud-completud, siendo esto propio de la idea arcaica
de lo simbdlico (3) (el concepto griego de symballon). En segui-
da, la propiedad del simbolo personal de presentar y representar
como forme significativa (entrafiando sentido) 2 lo simbolizado.
(En la relacion desde y hacia el otro personal, en este acto
personal, el fenomeno transfigurativo acusa, por un lado, el
momento integrativo -trénsito desde lo incompleto a lo completo-
y por otro, el hecho gque expresa y comunica el modo de configu-
rarse la relacidn de sentido entre ambas partes). (Los caracteres
sefialados marcan diferencias cualitativas con el signo: éste es
una mera sefial de otra cosa, no siendo ésta parte complementaria
de aquello, y tampoco hay parentesco fisonomico entre ambas. El
signo no es un significedo vive, corporeizado; por ende, carece
de forma viva, no constituyendo una estructura de sentido como
sucede con el simbolo).

En el curso de su desarrollo biografico, el ser perso-
nal se va estructurando mediante la apropiscion del mundo, estan-
do esta polarided mundana constituida principalmente por los
otros seres personales. Este proceso aproplador va resultando
por la confluencia dialécticamente complementaria, de dos movi-
mientos transformadores. En primer término, por la "incorpaora-
citn" del polo del mundo (fundamentalmente de otras figuras
personales). Ahi lo psiquico se une a lo corporal y se produce,
siguiendo esta direccion centripeta, la union dialgctica trans-
formadora de lo ajeno y lo propio. La resultante transfiguracion
del sujeto patentiza la génesis de esta simbolizacifn personal;
es decir, ésta Oltima se manifiesta fenoménicamente en la expre-
sividad comunicativa ‘que, como vemos, entrafia la unidn de ambas
polaridades y atestigua el hecho que lo fenoménico simbdlico
representa y presenta a dicha estructura de sentido-
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£l proceso descrito se cumple en todo acto de relacidn
personal, en general, y por modo particularmente intenso en
relaciones como la del nifio con sus padres y otras figures
personales formadoras; o del estudiante con su profesor. Estas
incorporaciones apropiadoras se emparentan con las denominadas
identificaciones por la psicologia dindmica. la resultanie en
el nifio o en el estudiante no es convertirse, sin embargo, en
alguien idéntico al modelo, sino que es una transformacidn
en que se sintetizan dialécticamente lo ajeno y lo propio, ha-
ciendose asi parecido a la figura-modelo, a la vez que diferen-
te, siendo ambos aspectos iguslmente importantes en el proceso
personalizador.

En segundo término, el sefialado proceso apropiador se
verifica mediante la '"corporalizacion" del polo del mundo,
sintetizdndose también, dialéctica y transformadoramente lo pro-
pio y ajeno, esta vez en direccidon centrifuga, verificéndose,
al mismo tiempo, la sintesis disléctica de lo psiguico y lo
corporal, gestandose la unidon simbolica del uno en el otro.(El
hijo en el padre, el estudiante en el profesor, el paciente en
el médico y viceversa, etc.).

El resultado del proceso transformador en las dos
direcciones de sentido sefialadas, es la configuracidon de 'una
compleja estructura de sentido integrado por mundo y sujeto,
por el otro y el uno personales. En suma, se configura el ser
personal que, como vemos, resulta una unidad plenamente simboli-
ca, y en que sujeto y mundo se co-determinan, constituyendo un
solo todo psico-corporal.

Como podra advertirse, en este proceso de personaliza-
cion, entendido como simbolizacion, el sujeto se "mundaniza" y
el mundo se "subjetiviza" (integracion dialéctica mundo-sujeto);
el componente Mpsiquico" (significado de la situacidn) se "cor-
poraliza™ y el cuerpo se "animiza", pasando @ constituir, me-
diante estas transformaciones, realidades nuevas, simbolicas,
sintesis dialécticas que no se reducen 3 ninguna de las partes
por separado. Podrd observarse, asimismo, como estas uniones

277



CULTURA, HOMBRE, SOCIEDAD. (2.2.1985

transformadoras cristalizan en el fendmeno expresivo personal
que, por lo tanto posee una naturaleza plenamente simbdlica.

II. DIALECTICA DE NORMALIDAD-ANORMALIDAD PERSONALES.

En el ambito médico-antropoldgico, en grado muchisimo
mayor que en cualquier otro campo de la antropologia, es indu-
dable que el tema de las relaciones entre lo sano y lo enfermo,
lo normal y lo anormal, adquiere una importancia relevante. De
aqui deriva, con seguridad, la significacion asimismo primordial
de las relaciones psico-corporal, o mente-cuerpo, ya que no cabe
concebir lo morbido sin el compromiso de ambos componentes. A
todo esto no es ajeno una psicopatologia antropolbgicamente
orientada. En &sta son iqualmente importantes tanto lo psiquico
(significado de las situaciones vitales) como lo corporal (cuer-
pos fisico y vivido), de cuya unidn dialéctica nace el sentido
personal (significado vivido o corporeizado).

El fenbmeno psicopatoldgice personal, presente en
modalidades propias en los distintes pacientes, se nos muestra
-expresivo comunicativamente, en lo principal, por desarmonia o
falta de adecuada concordancia entre los aspectos de contenido
verbal en que son vehiculizados la significacion y el sentido de
lo que el paciente vivencia (situaciones biograficas), represen-
tando tales significados el componente denominado "psiquico™, y
los aspectos fisionomicos que lo acompafian (tono y timbre de 1la
voz, semblante del rostro, modo de la mirada, mimica manual,
postura corporal, modos de estar sentado y ceminar; en suma, la
configuracion expresivo-comunicativa, representando todas estas
manifestaciones el componente corporal). Esta desarmonia o dis-
cordancia psico-corporal, es una alteracion simbolica, una rela-
cion disociada de ests estructura dialéctica. Es la contrafigura
de la manifestacion fenoménica de una persona normal, en gue el
procesc de personalizacion o simbolizaci@n se desarrolla satis-
factoriamente.
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Esta alterscion expresivo-comunicativa, presenta y
representa, en tanto forme significativa, al modo alterado de
la relacidn del sujeto con el mundo; a la falta de unidn armoni-
ca, concordante de ambas polaridades. En el ambito més especifi-
camente humano, que es directa o indirectamente, explicita o
implicitamente, perceptiva o imaginativamente, interhumano,
presenta y representa a la relacion el otro-el uno personales.
Dicha expresividad desempefia, a su vez, el papel de simbolo de
esta Ultima estructura de sentido que corresponde @ lo simboli-
zado. (Lo biografico personal, con sus componentes pasado,
presente y futuro, constituye una compleja configuracion signi-
ficativa, integrada por miltiples bipolaridades corporeizadas
en que encarnan las situaciones vividas por la persona).

En lo esencial, en dicha relacion de sentido mundo-
sujeto, éste no estd efectuando de manera satisfactorie a sus
procesos de Mincorporacidon™ 'y "corporalizacion" -momentos
apropiadores o simbolizadores- con lo cual se estd desapropiando
del mundo, empobreciéndose al no recibir la influencia formadora
y transformadora de esta fuente de sentido y al no trascenderse
creadoramente en ella.

A manera de ejemplificacion ilustrativa de lo expues-
to, cabe citar las modalidades psicopatica antisocial, neurdtica
hipocondriaca y psicotica esquizofrénica de alteracidon personal.

Asi, en el paciente psicopdtico entisocial, la descar-
nada verbalizacion (peculiar ruptura de la unitn simbblica de
los aspectos formales, fisionomicos, y de contenido verbal,
disociacidn psico-corporal), simboliza, en especial, la descon-
sideracion del polo del mundo objetivo, del otro como ser perso-
nal (peculiar ruptura de la unidn simbdlica el otro-el uno
personales). Esto implica una falta de apropiaciones incorpora-
doras y corporalizadoras. (lLas experiencias vitales reshalan;
son personas sbiogréficas). Lo anterior se corresponde con la
falta de una adecuada conciencia del mundo (de &ste como unidad
simholica). Esta cristaliza, a su vez, en una inadscuada actitud
frente al otro -egocéntrica desconsideracidn, convirtiéndolo en
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medio y no en un fin- y frente a si mismo: aceptacion de su
naturaleza mas individuel que personal. (La forma de conducta
impulsiva tiende a sustituir a la forma considerada reflexiva)-

En el paciente neurotico hipocondriaco, el énfasis
formal, fisiondmico, "notificativo", que no es concordante con
el contenido significative objetive de la queja, simboliza la
imaginative distorsidon del sentide del mundo subjetivo, corpo-
ral, lo que forma estructura de sentido con una correlativa
hiperconsideracion del otro personal en direccién ominosa.
(Modo peculiar de ruptura de la unidn simbdlica el otro-el uno
personales). Lo anterior implica una forma especifica de alte-
rarse su conciencia de reslidsd. Todo esto se corresponde con
una actitud personal angustiosamente temerosa respecto del
mundo objetivo y subjetivo, tendiendo y realizando abselutiza-
ciones negativas, en direccion de lo peligroso.

En el paciente psicOtico esquizofrénico, la discordan-
cia entre los aspectos formales fisiondmicos (falta de flexibi-
lidad, plasticidad) y de contenido verbal (forma indicativa),
simboliza la escisidn mundo-sujeto por desfiguracion del polo
del mundo. Ello se corresponde con la alterada conciencia simbo-
lica y cristalizando en actitudes patoldogicas, como por ejemplo,
de ensimismamiento autistico (ello implica una progresiva desa-
propiacion por falta de incorporacion y desaparecimiento de
corporalizaciones intencionales trascendentes). Ideas delirantes
y alucinantes cristalizan las desintegraciones simbélicas.

En suma, podris afirmarse que lss desarmonias simbo-
licas presentes en la expresividad personal y en la relacion
mundo-sujeto, en correspondencie con alteraciones de la concien-
cia y eactitud personales, constituyen una sola estructura de
sentido.

Es decir, cada miembro de la estructura estd ligado
por nexos estructurales intimos o de sentido con los demas.
Asi, los aspectos expresivo-comunicatives formales y de conteni-
do sin duda constituyen un solo todo y se modifican mutuamente.
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Ellos expresan y comunican, o simbolizan, el modo como el sujeto
experimenta (respuesta animico-vivencial) el mundo objetivo vy
subjetivo, lo que testimonia la comunidad de sentido de ambas
bipolaridades. En seguida, tanto el acto de relacion sujeto-mundo
como el acto expresivo comunicativo, al producirse, generan un
halo de conciencia al afectar retroactivamente al sujeto. Le
respuesta basica de éste a tal apariencia significativa cristali-
za en la actitud personal, ostensible a la percepcidn del otro,
del observador y no, en cambio, a la auto apreciacion.

A este G(ltimo proposito, cabria agregar que, en 13
presente perspectiva en que reina el dinamismo de complejas
transformaciones simbolicas, las relaciones entre lo consciente-
no consciente configuran, tambi&n, una estructura dialéctica y
no, en cambio, una relacidon lineal mecénica. Pudiera plantearse
que en tanto las diversas bipolaridades significativas sefialadas
son suficientemente integrativas, predominar? la polaridad de lo
consciente sobre lo no consciente y viceversa.

La normalidad personal (personalizacién normel) se
identifica con la armonia integrativa de las diversas polaridades
y viceversa en la anormalidad personal (despersonalizacidn).

III. CONSIDERACIONES TEORICAS.

Las caracteristicas del proceso de simbolizacitn
normal o alterado lleva consigo implicaciones de diversa indole
que procuraremos explicitar en seguida:

1) Desde luego, la relacidn disléctica, transformadora, sujeto-
mundo, el otro-el uno personales, y de lo psiguico 'y lo
corporal, posee una naturaleza viveamente ritmica. Es decir,
es una modalidad de movimiento transformador desplegado en
el tiempo. Tanto la corporalizacion del polo objetive o del
mundo, como la incorporacion subjetiva o intima, ambos momen-
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2)

3)

tos de flujo y reflujo apropiadores, poseen ritmicidad.
Ello se acusa en la expresividad personal. Por tanto, la
relacion del uno desde y hacia el otro personal, necesita
adquirir una armdnica, ritmica sintonizacidn, lo que se
sostiene mediante un suficiente grado de mutua transfi-
guracion.

En seguida, puede desprenderse del proceso personalizador
descrito el que la conciencia personal, tanto respecto del
mundo objetivo como subjetive, nace del acto personal
(interpersonal), como un proceso progresivo que se va
gestando en el tiempo, en momentos sincronice y diacronico.
Tal concienciacion requiere de la relacion corporeizada
(unién psicocorporal), apropiadora, del sujeto personal con
el mundo (relacidn "simpatdtica™ (4) con el mundo). La con-
ciencia personzl y el yo personal mismo harian su aparicion
al verificarse el acto de relacion reflexiva sobre el acto
de relacién previamente nombrado. Hay aqui implicita una
dialéctica tanto temporal (de los momentos sefialados) como
espacial (los dos niveles sefialados: el del acto de relacion
mundo-sujeto, el otro-el uno, y el acto de relacion del
sujeto reflexivamente con tal relacidn) (dentro del compo-
nente espacial, queda tambign comprendida la dialéctica
cercania-distancia; la relacion situado el uno en el otro y
luego distanciado, armonizéndose las actitudes empatica y
de objetividad, el ser como el otro, parecerse, y diferen-
ciarse).

En tercer término, los valores humanos son, también, compo-
nentes que integran al todo de sentido implicito o latente
(1o simbolizedo), pudiendo ser develados. En rigor, son
vigentes implicitamente las actitudes valorativas. De ahi
que la persona psicopatolbgicamente alterada, victima de un
proceso de despersonalizacitn, nos muestra la pérdida de la
vigencia adecuada de esos velores, por modos diferentes
seglin las distintas formas del proceso despersonalizador.

Lo anterior se verifica primordislmente en el nlane
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interexpresivo-comunicativo fisondmico-simbdlico, donde
empieza 8 darse la union interpersonal o.simbdlica. Porque,
en efecto, aqui reinan lo vivo, lo etico, lo verdadero, lo
libre y lo creador. A proposito de lo vivo: asi como con
razbn se dice que sblo lo vivo tiene rostro, (5) vale decir,
expresividad personal, cabe afirmar que no hay rostro perso-
nal carente de vivacidad y plasticidad, normal o alterada.
Lo ético, ys que la base esencial de sustentacion de una
adecuada actitud &tica es la conciencia del otro como ser
personal; es decir, como alguien que debe ser considerade
como un fin y no como un medio. En el primer caso, hay la
consideracion del otro con suficiente independencia de los.
intereses propios, al mismo tiempo que en armonica relacion
de sentido con uno, formando wuna estructura de sentido
comin.En el segundo caso, queda suprimido el primer componen-
te. (La sintesis dialéctica mundo-sujeto, el otro-el uno
personales y la unidn psico-corporal, determinan una estruc-
turs de sentido. Y es propio de esta que cada miembro inte-
grante sea una unidad dieléctice parte-todo, a la vez
independiente y dependiente de la estructura. Asi, el otro
personal pertenece a la estructura de sentido conjuntamente
con el uno personal, pero al misme tiempo forma parte de
otras estructuras de sentido. Por esto, si el otro personal
es integrante de tales estructuras, se crea la base para una
actitud @éticamente adecuada, lo que no sucede, en cambio,
cuando no es experimentado de ese modo, dejando de estimar-
selo como persona). -

Lo verdadero, es decir, la capacidad de tener mundo
objetivo, de aprehender los significados de las situaciones
(que, en el nivel del sentido aprehenden en bipolaridades
significativas, es decir, en unidades simbdlicas), también
se desprende del desenvolvimiento de una adecuads personsli-
zacién ajena y propia. La personalizacion 1leva consigo un
satisfactorio estado animico, favorecedor de un suficiente
grado de integracidon (integracidn simbolica) que permite una
adecuada aprehension simb6lica. En caso contrario, se produ-
cird una disfragmada manera de captar tales significados, =
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la vez que distorsiones del sentido. Esto facilita el surgi-
miento de actitudes reificadoras y personificadoras, como
sucede, por ejemplo, paradigmdticamente, a la persona angus-
tiada (actitud imaginativa catastrofista, en que se da la
extrapolacion absolutizadora negativa, en sentido de 1o
peligroso; o la cristalizacion fobica, que es asimismo una
modalidad de simbolizacidn anormal).

Lo estético, en que 1a relacidn ritmica, armoniosamente
sinténica requiere, también un adecuado partir desde y hacia
el otro, lo que implica la satisfactoria relacidn dialéctica
de las dos polaridades y la unidn simbdlica psico-corporal.
En el fenomeno trensfigurativo reciproce, lo corporal se
"interpersonaliza y lo interpersonal se M"corporaliza", todo
lo cual representa un conjunto de complejas, enriquecedoras
transformaciones simb6licas.

Lo libre, en la medida en que el ejercicio de un acto
libre requiere de un grado suficiente de integracién personal,
implicando autodominio y superacion de actitudes temerosas,
inhibidoras. Aquella integracidon personal requiere de la
influencia unificadora del polo del mundo; en la situacidn
interhumana, del otro personal.

Y lo creador, componente de valor puesto en vigencia en
las  enriquecedoras  transformaciones  dialécticas  antes
descritas, siendo esto también propio del proceso de persona-
lizacidn, cuya fuente es lo interhumano entendido en el plano
primordial de 1la reciproca simbolizacion, existiendo 1z
posibilidad contrapuesta de 1la mutus despersonalizacion

entendida como desimbolizacidon. La personalizacidn de si es
creacion de si mismo; la despersonalizaci@n, un proceso de
progresiva desctruccidon propia.

La orientacidn cientifico-personal. Como velamos, el hecho
psicopatologico, entendido como alteracidn personal (desper-
sonalizacidn, desimbelizacion) se manifiesta fenoménicamente
en la alterada expresividad personal (comunicativa fisondmico-
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‘simbolica). Esta expresividad es una estructura de sentido,
como velamos, y en que pueden ser distinguidos aspectos de
forma (lo fisondmico, lo verbal encarnade sentido) y de
contenido (contenidos verbales que vehiculizan, ademis,
significados referenciales). Ambos componentes constituyen
una unidad simbdlica, como sefialamos previamente.

Las antedichas caracteristicas fenoménicas del objeto
(sujeto anormal), obligan a asumir una actitud fenomenolégica
con que deberd aprehenderse viva, corporeizadamente, el
sentide de lo manifestado con sus componentes de forma vy
contenido. (estos pueden darse armdnica o disarmonicamente;
en movilidad dialéctica de cercania y distancia, conduciendo
3 transformaciones enriguecedoras o a desfiguraciones empo-
brecedoras. En virtud de la transformacion reciprocs de
ambas polaridades, asemejandolas, se produce cercania (aspec-
to espacial) y simultaneidad temporal; en virtud de 1la
diferencia que persiste no obstante lo anterior (dialéctica
de componentes semejanza-diferencia), se produce distancia y
no simultaneidad temporal. Ambos aspectos poseen decisiva
importancia en el proceso de personalizacion (despersonali-
zacion) en que se unen dialécticamente ser y devenir, es
decir, momentos integrativos sincronico y diacrénico.

En tanto el objeto (sujeto-paciente) es fenoménicamen-
te una vive, corporeizada forma expresivo-comunicativa, la
respuesta fenomenolbgica deberd ser, también, una viva,
corporeizada, forma expresivo-comunicativa en gque transfigu-
rativamente se acusa el cambio concordante. Y por tratarse
de una estructura de sentido dialéctica simbdlica, la res-
puesta debe ser correlativamente simbdolica, en que se armoni-
cen integrativaemente aspectos de forma y contenido. E1
médico no sdlo debera realizar el acto de relacidon paciente-
médico (mundo-sujeto) y el acto expresivo-comunicativo en
los términos sefialados, sino que, también, deberd@ adquirir
suficiente conciencia de ello y de su actitud asumida
respecto del paciente y de si mismo.
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Ademas, es necesario que el observador vays desde el
simbolo a lo simbolizado (desde la parte patente 21 todo
latente, desde lo que se ve o aparece a lo que se trasve o
trasparece); o sea, desde la forma expresiva personal 3 la
estructura de sentido a la que pertenece, presentandola y
representdndola. Esto es la actitud y accion propias de una
fenemenologia hermengutics o personal. (6)

) Como podra ser advertido, el proceso metodoldgico
anterior no so0lo ha significado la personalizacion del
objeto (sujeto-paciente), sino que a la vez ha conducido a
la personalizacidn del observador. Por ello, esta fenomenolo-
gia personal o simbolica requiere y permite unir dialéctica-
mente los componentes de conocer y ser del acto personal meé-
dico, evitando no solo la impersonalizacion del paciente,
sino también del médico, lo que tenderd @ suceder cuando la
actitud y accidon médicas se reduzcen a sdlo un conocimiento
operativo del padecer del enfermo.

Lo que hemos desarrollado corresponderia a una aproxi-
macion cientifica en el estudio de lo personal humano, enten-
dido éste como de naturaleza simbdlica, normal y anormal. El
objeto personal o simbdlico configura el método personal o
simbolico. E1 modo de la generalizacidn, abstraccidon o con-
ceptuacion debe acomodarse a la legalidad del dinamismo de
interacciones trapsformadoras simbdlicas antes descrito; a
la extensign y limites del conocer y hacer; a los modos
diferentes y complementarios de entender significaciones
referenciales, impersonales, y aprehender el sentido personal
de los fenomenos.

Dentro del opresente contexto tedrico, el modo de
conocer va intima, estructuralmente ligado al actuar y, con
ello, al ser, es decir, al constituir y constituirse como
ser personal (o estructura de sentido, dialéctica, simbdli-
ca). Esto es cualitativamente diferente a un conocer y con-
ceptuar meramente racionales que, por prescindir del compo-
nente del ser (constituir y constituirse), resulta un acto
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impersonal e impersonalizante del objeto por conocer (el

paciente como un peculiar-otro personal) y del sujeto cognos-

cente (el médico como peculiar uno personal). Quizds pudiera

sosténerse que las bases conceptusles ‘expuestas, junto 3
otras, porporcionan fundamento de una antropologia médica vy

psicopatologica suficientemente concreta, respetandose el

hecho basico de la diferencia entre un conocer de una cosa,

objeto impersonal, y de un ser personal.

Esta orientacion cientifico-personal es diferente
esencialmente a las orientaciones cientifico-natural y cien-
tifico-cultural ad usum. Lo es porque estas {(ltimas se
mueven en el plano de las significaciones referenciales,
impersonales, y no, en cambio, en el nivel del sentido.
hquel significado es ajeno al componente formal; a las
formaciones y transformaciones. Ellas se preocupan de esta-
blecer relaciones generales abstractas, desentendiéndose del
ser en lo que éste tiene de singuler y concreto; se les
escapa la naturaleza simbdlica de lo personal humano. Por el
contrario, lo cientifico personal aqui propuesto tiene como
punto de partida un objete cuys natursleza estructural es
simbolica, dialéctica y que se da: fenoménicemente. Ello
condiciona un método fenomenoldgico hermenéutico (simbdlico,
personal). Este permitird siempre develar la estructura de
sentido a la que la forma fenoménica (fendmeno expresivo,
comunicativo, fisondmico simbdlico) pertenece y representa.
Aqui hay una universalidad metodica: cada vez que los obser-
vadores proceden hermenéuticamente, develaran dicha estruc-
tura. Agréguese que una actitud similar es asumida por el
observador respecto de sus propios cambios (conciencia per-
sonal o simbdlica de si), suscitados por la presencia perso-
nal del paciente. Aqui se advierte como el conocer va ligado
intimamente al hacer y al ser personales, lo que no ocurre
con los otros enfoques cientificos. '

De esta manera, por otra parte, se evita la sustanti-

vacidon, reificacidn o personificacion de los gue son compo-
nentes de una estructura de sentido, normal o anormal, y no
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son, en cambio, entes duefios de individualidad y vida pro-
pias. Esto Gltimo sucede cuando el contexto o marco referen-
cial es el individual ("sujeto de piel hacia adentro") (es-
tratos o componentes de la personalidad), y no el contexto
de sentido o nivel de lo personal.

RESUMEN.

1.

Se empieza afirmando que, por identificar la idea de persona
(personalizacion) como una modalided de simbolizacidn, el
presente planteamiento compromete un plano primordial de
relaciones, previo al ldgico y epistemolégico. (Nivel de la
relacion dialéctica, transformadora, simbdlica, dada fenomé-
nicamente en lo expresivo comunicativo fisondmico).

En dicha personalizacidn o simbolizacidn se dan dos dialécti-
cas principales, constituyendo wuna sola estructura de
sentido: las bipolaridades mundo-sujeto y psico-corporal,
dandose en la expresividad personal.

‘£l significado de la situacién mundo-sujeto (componente

psiquico) es corporeizado, constituyéndose en el sentido
personal. Tambign puede desprenderse de lo anterior dos
caracteres basicos de la personalizacion o simbolizacion:
dialéctica de incompletud-completud (ligade al concepto
arcaico, griego de simbolo) y la propiedad del simbolo
personal (forma significativa) de representar a lo simboli-
zado (similitud fisondmica), siendo ambos caracteres ajenos
al signo-

Respecto de la intimidad del proceso personalizador, se hace
ver que en el curso de su desarrollo, el ser personal se va
apropiando del mundo (especialmente de otros seres persona-
les). Ello se haria a expensas de dos movimientos transfor-
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madores: 1) "incorporacion™ del polo del mundo (union psico-
corporal, sintesis trasnformadora de lo ajeno y lo propio)
(Ejs.: relacidon integradora padre-hijo,.profesor-estudiante,
médico-paciente, etc.)  2) "corporalizacidn" del polo del
mundo (gestdndose las mismas sintesis anteriores en esta
direccion centrifuga). Asi se iria constituyendo la estructu-
ra de sentido mundo-sujeto, o mundo perscnal.

Se hace notar que el problema de las relaciones entre la
normalidad y anormalidad, en éambito médico ‘antropolégico,
posee una importancia fundamental. De ahi que una concepcidn
de lo personal humano, en este contexto, no puede desconside-
rar las relaciones psico-corporal y mundo-sujeto.

La alteracion personal se hace presente expresivo-comunicati-
vamente en una disarmonia o falta de concordancia entre los

‘aspectos de contenido verbal y los aspectos fisondmicos que

lo acompaiian, empezando por el tono de voz y toda la figura
expresivo-comunicativa. Tal disarmonia es una disociacidn de
la union dialéctica, simbdlica. Esta se corresponde con la
forma de la alteracion mundo—sujetn‘(el otro-el uno persona-
les), en que no se verifican satisfactoriamente los antes
descritos procesos apropiadores de incorporecidn y corpora-
lizacidn.

Por modo de ejemplificacidon, se citen las modalidades de
alteracion personal psicopatica antisocial, neurdtica
hipocondriaca y psicotice esquizofrénica. En la primera:
"descarnada” verbalizacion simboliza la desconsideracidn del
polo del mundo objetive, del otro como persona. Ello implica
una forma de desapropiaciGn incorporadora y corporalizadora.
Esto se corresponde con una inadecuada conciencia del mundo,
cristalizando en una actitud radicalmente desconsiderada
frente al otro (medio y no fin, posturg antiética) y senti:
miento implicito del si individual, no personal. En la
segunda: discordancia entre el enfasis formal, fisonomico y
el contenido significativo objetivo de la queja, simbolizando
la distorsion imaginativa del sentido del mundo subjetivo,
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corporal, en corréspondencia con wuna hiperconsideracion
ominosa del otro personal. Queds implicada una especifica,
alterada conciencia de realidad y una actitud personal
angustiosamente temerosa respecto del mundo, surgiendo
absolutizaciones negativas, en direccion de lo angustiosamen-
te peligroso. En ls tercera: la discordancia entre los
aspectos formales fisondmicos (peculiar rigidez) y de conte-
nido verbal, simboliza la escision mundo-sujeto por desfigu-
racion del polo del mundo. Elle en correspondencia con
alteraciones de la conciencia y actitud simbGlicas o
personales.

En sintesis: las rupturas o disarmonias simbdlicas presentes
en la expresividad personal y en la relacifn mundo-sujeto, y
las @alteraciones de la conciencia y actitud personales,
constituyen una secla estructura de sentido. La normalidad
personal (personalizacion o simbolizacion normales) se
identifica con la armonia integrativa de lss diversas
polaridades; viceversa en la  anormalidad  personal,
(despersonalizacion-desimbolizaciones).

Finalmente, son explicitadas algunas implicaciones del
proceso de personalizacidn: a) modalidad de movimiento
transformador duefic de ritmicidad, acusada en la expresividad
personal, base de la necesaria sintonizacidn en la relacidn
desde y hacia el otro; b) la conciencia personal, nacida del
acto personal, requiriendo la relacidn corporeizada, apropia-
dora, con el mundo ("relacidn simpatética"); ¢) valores
humanos, en cuanto son inherentes al proceso de personaliza-
cion actitudes valorativas fundamentales (alteradas en los
pacientes deSpersonalizadus). Asi, lo wvive, en cuanto
movilidad ritmica. Lo ético, en tanto, la base esencial de
sustentacidn de una adecuada sctitud &tica es la conciencia
del otro come ser personal. -Lo verdadero, es decir, 1ls
capacidad de aprehender los significados de las situaciones
que representan unidades simb8licas (ello se altera en la
persona angustiada, p.ej.). Lo estético, en que, por ejemplo,
la relacion armoniosa requiere, tambign, un adecuado partir
desde y hacia el otro, implic@ndose la unidn dialéctica de
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ambas polaridades y psico-corporal. Lo libre, en tanto un
acto libre requiere un grado suficiente de integracitn

" personal. Y lo creador propio de las transformaciones dialéc-
ticas enriquecedoras antes descritas, sucediendo lo contrario
en la despersonalizacidn.

Por Gltimo, relativo a la orientacion cientifico-personal,
se afirma que la alteracion personal se muestra fenoménica-
mente en la alterada expresividad personal, en sus componen-
tes de forma y de contenido, integrantes de una unidad
simbdlics. Tales caracteristicas del objeto, obligan =@
asumir una actitud fenomenoldgica con miras a saprehender
vivo, corporeizademente el sentido en aquella encarnado. La
respuesta fenomenologica deberd ser, también, una viva,
corporeizada forma expresivo-comunicativa, encarnando el
cambio concordante; y correlativamente simb&lico, armonizan-
dose integrativamente aspectos de forma y contenido. EI
médico adquirird suficiente conciencia de ello y de su
actitud respecto del paciente. La accion fenomenologica ird
desde el simbolo a lo simbolizado; o sea, desde la forma
expresiva personal a la estructura de sentido a lo que
pertenece (fenomenologia hermenéutica). Se hace notar que,
asi, se ha ido desarrollando una mutua personalizacion, en
que se unen dialécticemente conocer y ser, siendo esto
propio de una orientacion cientifico personal que pudiera
considerarse especifico del estudio de lo personal humano
alterado, y asimismo propioc de una antropologia medica
suficientemente concreta.
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