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La compleja pero esperanzadora obra del compaiero, epidemidlogo y profesor ecua-
toriano Jaime Breilh retine al menos cinco décadas de investigacion participativa y
resume fundamentales contribuciones teéricas y metodolégicas para un quehacer
académico consciente. Uno de sus principales aportes es la humildad con que un
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hombre, blanco y médico reconoce criticamente los limites de la ciencia cartesiana y
reivindica las epistemologias indigenas -histéricamente subordinadas- como la for-
ma de hacer ciencia consecuente, para lo cual debemos de ser valientes.

La obra que fue publicada originalmente en inglés (2021) por la editorial Oxford
University Press y recientemente traducida al castellano por Maria Cristina Breilh
Ayora a través de la Universidad Andina Simén Bolivar (sede Ecuador) y la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México, se posiciona como una lectura obligada para
quienes asumimos que las asimétricas relaciones de poder determinan la salud de los
pueblos.

En su version original, el formidable trabajo del profesor Breilh responde a la so-
licitud de poner a disposicién del entorno angléfono una produccién magistral que
permitiera aproximar de manera sintética, su profunda contribucién a los estudios
criticos y transdisciplinarios asociados a la salud colectiva. Por supuesto, el valor de
su trabajo no depende en ningtin caso de ese reconocimiento, pero es un gran mérito
si consideramos que ha tenido que enfrentar la colonialidad de la ciencia, lista a cues-
tionar la validez de una propuesta del Sur; y el antimarxismo tan presente en esta era
neoliberal.

El libro que constituye una contribucién latinoamericana a la medicina social, a
la salud colectiva y a la epidemiologia critica, se desarrolla en tres momentos: el pri-
mer capitulo esboza la historia de la medicina social latinoamericana; el segundo nos
muestra un detallado diagndstico del estado actual del capitalismo contemporaneo,
que nos llama a asumir urgentemente el desafio de una ciencia critica emancipadora,
ética y valiente; y el tercero nos muestra con detalle, el corazén de su propuesta criti-
ca, intercultural y transdisciplinaria, a través de una extensa introduccion sobre como
han abordado, con su equipo del CILABSalud, en un trabajo directo y participativo
con comunidades indigenas y en un didlogo intercultural profundo, un diagnéstico y
plan de intervencion sobre el dengue en el bosque tropical de la costa sur del Ecuador.

La civilizacién malsana

En la obra, el autor nos sefiala que nos desenvolvemos en un contexto histérico de cri-
sis de la vida y la ética, caracterizada por procesos destructivos que en este siglo se ex-
presan en un modelo civilizatorio malsano, con descarrilamiento ético de la politica
y un espiral predatorio de magnitudes inéditas, que producen personas cada vez mas
ignorantes. Aquel analfabetismo es planificado por el poder instituido, ya que el saber
institucionalizado, lineal, parcelado y fragmentado impone una “(...) nueva légica de
vivir, nuevos principios de organizacién y nuevos ritmos de vida que son visiblemente
incompatibles con un ethos saludable” El profesor nos dice que hemos olvidado nues-
tro saber legitimado por la historia y por las luchas sociales que se desbancan, a través
de lo que denomina ignorancia epidemiolégica estratégica planificada.
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Nos muestra que mds alld de las buenas intenciones, dificilmente podremos trans-
formar aquella logica si seguimos atrapados en el pensamiento cartesiano, que separa
los procesos de determinacion en fragmentos desconectados de la unidad total, que
constituye el modo de producciéon capitalista, como base material e ideoldgica que
condiciona, o mds precisamente subsume los otros procesos, produciendo encarna-
ciones ambientales, colectivas e individuales de enfermedades.

A través de sus rigurosas reflexiones, deja en evidencia cémo el capitalismo he-
gemonico sigue refinando sus formas de dominacién a través de un nuevo espacio,
como es el cibernético, que mediante sus algoritmos sofistica la explotacion capitalis-
ta, replica formas de segregacion racializada y ejerce el control colectivo.

Breilh emplaza a la academia y su rol fundamental en normalizar una sociedad
malsana y nos invita a desprendernos de la formacién cartesiana que caracteriza la
educacién occidental; desafiar la estructura colonizadora; asumir deberes y respon-
sabilidades respecto a estos procesos, y no solamente demandar derechos; adoptar
dialécticamente una nueva forma de vivir bien y hacer ciencia: una ciencia militante,
comprometida e involucrada con el territorio, que sea consecuente y valiente.

Para aquello el autor nos entrega una declaracién de principios e impulso intelec-
tual, que en su lectura nos hace pensar en un manifiesto para la investigacion mili-
tante, consecuente, vinculante e involucrada en los procesos sociales de los pueblos.
En consecuencia, una investigacion que desafie el rol que tienen las universidades en
los territorios, las relaciones de poder que pretenden determinar nuestro quehacer
intelectual y la l6gica cartesiana de factores aislados, disfrazados en la falsa idea neo-
liberal de la libertad individual de elegir.

Invita a enfrentar el colonialismo que proviene de los Estados estructuralmente
racistas, cuyas burocracias han transformado epistemologias indigenas en indicado-
res multiculturales funcionales a los Estados capitalistas, usados para jactarse inter-
nacionalmente de valorar la salud de los pueblos indigenas.

Resistir a la civilizaciéon malsana desde el &mbito de la salud, implica un quehacer
intercultural, critico y profundo, que piense lo cultural en relacién a su sustrato his-
térico-material. Nos incita a equiparar la ciencia indigena y occidental, para ponerlos
a trabajar al servicio de los problemas concretos de los territorios en los que vivimos.
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Ciencia ética y valiente

A medida que la lectura de la obra avanza y su diagndstico critico se convierte en una
propuesta concreta, el espiritu se oxigena de herramientas metodolégicas basadas
en la experiencia de un trabajo académico y militante con comunidades indigenas de
la costa sur del Pacifico que han decidido pasar de una agricultura codiciosa, a una
agroecologia del bien vivir justo y saludable, como sefiala el autor. Aquella transicién
y acompanamiento implica, la valentia de asumir un compromiso cientifico ético, que
problematice las relaciones de clases, el empobrecimiento de los pueblos indigenas, la
pobreza material que condiciona las enfermedades y la mirada mercantilista y subor-
dinada que el pensamiento cartesiano le ha otorgado a la naturaleza.

Cabe destacar que Breilh apunta a una transformacion social profunda de la rela-
cion entre academia, sociedad, pueblos indigenas y naturaleza, que supera los refor-
mismos que han caracterizado el pensamiento en los tltimos siglos, y avanza hacia un
paradigma serio y lucido, desde la argumentacion y el didlogo, desde la complejidad
que implica asumir la salud como un proceso dialéctico (procesos protectores-salu-
dables y malsanos-destructivos) y multidimensional.

El proyecto transformativo que explica detalladamente el autor en el tltimo capi-
tulo, rompe la burbuja cartesiana en la cual hemos estado envueltos y da cuenta de
los procesos criticos involucrados en la determinacion social de la salud, los que con-
llevan a entender las enfermedades a la luz del contexto socioeconémico, ambiental,
cultural y espiritual que las determina. El andlisis meta critico de la realidad socio
sanitaria que nos propone esta obra, es una ruta de complementacion, integracién
y colaboracién entre saberes que debimos promover hace mucho tiempo, pero que
el profesor nos impulsa a afrontar para aportar a la transformacion de los modos de
Vivir.

El autor cuestiona las légicas hegemonicas de acumulacién que han permeado y
encarnado los estilos de vida, provocando una sociedad capitalista 4.0 y una civiliza-
cién malsana, y hace un llamado a los/as trabajadores/as de la ciencia a considerar la
categoria de clase social en los analisis de los modos de vivir, aportando al quehacer
cientifico intercultural y transdisciplinario.

Problematiza la falta de ética de nuestro quehacer intelectual y las categorias co-
loniales que ha caracterizado nuestro funcional pensamiento, haciendo un llamado
a mirar el buen vivir que impulsan los pueblos indigenas como la Gnica via que nos
conducird a la emancipacion de los pueblos.

La obra nos llama a ser valientes y presenta multiples desafios a quienes traba-
jamos en la academia, sefialando que un conocimiento ético y consecuente tiene la
obligacion de considerar y posicionarse desde la voz de los/as invisibilizados/as, de
las luchas histéricas de los/as subordinados/as, los/as trabajadores, los movimientos
feministas y por los derechos de género y de las sociedades de base natural (pueblos



CUHSO
ABRIL 2025 « ISSN 2452-610X - VOL.35 « NUM. 1- PAGS. 1- 6

indigenas) que batallan incansablemente por otorgarle derechos a la naturaleza y su
espiritualidad.

Las ultimas reflexiones son para las universidades del siglo XXI cuestionando por
un lado, el rol que han jugado en la expansion capitalista y aprisionamiento de los
saberes, reivindicando su rol formativo y exigiendo un quehacer consciente, critico y
exento de sesgos y conflictos de interés econdmico. Siendo capaz de compartir su ex-
periencia critica respecto al giro neoliberal que ha apoderado el quehacer académico,
convirtiéndolo en un brazo productor del capitalismo extractivista "(...) que consti-
tuyen verdaderas camisas de fuerza del pensamiento, que aprisionan la produccién
académica a una obsesion por la produccion de “papers” (...)”

Su critica refleja el malestar que conlleva el cumplimiento de estandares neolibe-
rales de produccion académica y nos invita a ser firmes, no alinearnos y luchar por
una ciencia éticamente vinculante que democratice el saber intelectual. Y emplaza a
las Universidades a ser criticas de la hegemonia epistemoldgica, abiertas a los saberes,
libres del lucro e intrinsecamente conectadas con los pueblos, sus demandas y nece-
sidades, lo que nos inunda de esperanza.

El libro es sin duda, la declaracién de un movimiento anhelado e intencionado
mds amplio, que busca transformar profundamente el sentido comdn y la academia
desde la cual pensamos y trabajamos epidemiologia critica e interculturalidad.

Referencia

Breilh, J. (2023). Epidemiologia critica y la salud de los pueblos. Ciencia ética y valien-
te en una civilizacién malsana. Universidad Andina Simén Bolivar edicién.



CUHSO

Fundada en 1984, la revista CUHSO es una de las publicaciones periédicas mas an-
tiguas en ciencias sociales y humanidades del sur de Chile. Con una periodicidad se-
mestral, recibe todo el afo trabajos inéditos de las distintas disciplinas de las ciencias
sociales y las humanidades especializadas en el estudio y comprension de la diversi-
dad sociocultural, especialmente de las sociedades latinoamericanas y sus tensiones
producto de la herencia colonial, la modernidad y la globalizacién. En este sentido, la
revista valora tanto el rigor como la pluralidad tedrica, epistemolégica y metodoldgi-
ca de los trabajos.

EpiToRrR
Matthias Gloél

COORDINADOR EDITORIAL
Victor Navarrete Acufa

CORRECTOR DE ESTILO Y DISENADOR
Ediciones Silsag

TRADUCTOR, CORRECTOR LENGUA INGLESA
Mabel Zapata

SITIO WEB
cuhso.uct.cl

E-MAIL
cuhso@uct.cl

LICENCIA DE ESTE ARTICULO
Trabajo sujeto a una licencia de Reconocimiento 4.0 Internacional Crea-
tive Commons (CC BY 4.0)

& B\ UNIVERSIDAD
~ CATOLICA DE
TEMUCO





